CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

FEDERICA ROTA

Indirizzo
Tetefono

E-mail
Nazionalita

Data e luogo di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

DA APRILE 2018 AD OGGI

DA MARZO 2010 AD OGGI

DA SETTEMBRE 2007 A MAGGIO 2015

ITALIANA
6 MAGGIO 1981, BERGAMO

PSICOLOGA

ASST Bergamo Ovest Polo Territoriale di Neuropsichiatria Infantile —
Viale XX| febbraio, Verdelio (BG)

Progetti innovativi regionali per la Neuropsichiatria infantile: attivité di
psicodiagnosi e presa in carico di bambini e adolescenti con difficolta dello
sviluppo neuropsichico, in integrazione con akre figure professionali
dell'equipe, speciaimente per bambini con disturbo di linguaggio, disabilita
complesse ed adolescenti con grave psicopatologia e situazioni famigliari
complesse, competenza nella valutazione dei disturbi del neurcsviluppo
per fascia d'eta 0-5 anni e neli'ambito dei disturbi neuropsicologici.

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA

Studio di psicologia e psicoterapia privato

Attivita di prevenzione e cura del disagio in eta evolutiva: collogui clinici
psicodiagnostici, percorsi di  sostegno individuale, sostegno alla
genitorialita, percorsi di consultazivne 0-5, psicoterapie psicoanalitiche del
bambino, dell'adclescente e delladulto, integrazione cen i servizi coinvolli

sul caso.

EDUCATRICE PROFESSIONALE

Azienda Ospedaliera Treviglio-Caravaggio Polo  Territoriale  di
Neuropsichiatria infantile ~ Viale XXI febbraio, Verdelio (BG)

Lavoro allinterno di equipe multiprofessionali: valutazioni di bambini ed



DA OTTOBRE 2014 A OTTOBRE 2015 I

DA OTTOBRE 2017 A MAGGIO 2018

DA OTTOBRE 2007 A GIUGNO 2008

DAL 2005 AL 2010

DA OTTOBRE 2007 A GIUGNO 2008

DA MARZO 2007 A OTTOBRE 2008

DA NOVEMBRE 2008 A NOVEMBRE
2012

adaolescenti, incontri con | servizi e le agenzie territoriali, sostegne
genitoriale, stesura retazionl e diagnosi funzionali.

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA
coifaborazione con studio privato psicopedagocico 3B

co-conduzione di gruppi di bambini in etd scolare (con psicomotricista) con
finalitad preventive & psicodiagnostiche.
Consulenze alla genitorialita.

EDUCATRICE PROFESSIONALE

Azienda Ospedaliera Treviglio-Caravaggio Polo  Territoriale  di
Neuropsichiatria Infantile — Romano di Lombardia (BG)

progetto "percorsi, pratiche e strumenti per il successo formativo™:
co-conduzione gruppo educativo-esperienziale rivolto ad adolescenti
difficil.

PSICOLOGA ED EDUCATRICE FEICO.EEPRESSIVA

assoclazione G.E.A.P. Gruppo educatori area psico-espressiva

Attivita psico-espressiva all'interno delle scuole dellinfanzia. Conduzione

gruppi psicomotori, Osservazione sviluppo psicomotorio e delle dinamiche
relazionali ai fini della prevenzione del disagio psicologico e scolastico.

ATTIVITA' Di TIROCINIO E VOLONTARIATO

PSICOLOGA VOLONTARIA

Azienda Ospedaiiera Treviglio-Caravaggio Polo Terrtoriale di
Neuropsichiatria Infantile — Viale XXI febbraio, Verdeilo (BG)

Somministrazione di test cognitivi e proiettivi all'utenza, sostegno

individuale e genitoriale, psicoterapie ad orientamento psicoanalitico

PSICOLOGA VOLONTARIA

Azienda Ospedaliera Treviglio-Caravaggio Polo  Territoriale  di
Neuropsichiatria Infantile — Viale XXI febbraio, Verdello (BG)

Osservazione della somministrazione di test cognitivi e proiettivi all'ulenza,
analisi ed interpretazione dei risultati, discussione in equipe suj casi
presentati dal tutor.

PSICOLOGA TIROCINANTE DI SPECIALITA

Azienda Ospedaliera Treviglo-Caravaggio Polo  Teritoriale  di
Neuropsichiatria Infantile — Viate XXI febbraio, Verdello (BG)



MARZO 2006 A GIUGNO 2007

ISTRUZIONE

NOVEMBRE 2012

MARZO 2008

FEBBRAIO 2006

LUGLIO 2000

Psicodiagnosi e psicoterapie ad orientamento psicoanalitico

PSICOLOGA TIROCINANTE POST-LAUREAM

Azienda Ospedaliera Traviglic-Caravaggio Polo  Territoriale o
Neuropsichiatria Infantile — Viale XX| febbraio, Verdelio (BG)

studio di materiale e strumenti di psicediagnosi, partecipazicne alle riunioni
d'equipe e stesura delle sintesi, partecipazione ai colloqui con genitori,
insegnanti, assistenti sociali.

osservazione della somministrazione di test cognitivi e proiettivi all utenza,
analisi ed interpretazione dei risultati, discussione di gruppo sui casi
presentati dal tutor.

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell'eta evolutiva (SPP), riconosciuta
dal MURST con D.M. 20/03/1998, via Pergolesi 27, 20124 Milano
Votazione 70/70

annotazione all'albo degli psicoterapeuti il 7 febbraio 2013

ESAME DI STATO per Fabilitazione alla professione di Psicologo presso
I"'Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Abilitazione alla professione di Psicologo ed iscrizione alla sezione A
dell'albo professionale dell'Crdine della Lombardia con il nr. 03/12238

LAUREA IN PSICOLOGIA

vecchio ordinamento, indirizzo psicologia dello sviluppo e dell'educazione

Universita degli studi di Milano Bicocca.

Tesi sperimentale: “aspetti teorico-partici dell' osservazione e dellintervento
psicomotori nella scuola dell'infanzia”
votazione 108/110

DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA
Liceo scientifico "Marie Curie” Presezzo

Votazione 78/100



FORMAZIONE

2018

2010

2009

2008

2007

2006

ANALISI PERSONALE E
SUPERVISIONI

SETTEMBRE 2009 AD OGGI

DAL 2015 AD OGGI

SEMINARI E CONVEGNI

Convegno, M. Ammaniti, A. Fontana “la consultazione con |‘adolescente
nei disturbi di personalitd” Universita di Milano-Bicocca 10 novembre

Corso di Formazione ‘| disturbi dello spettro autistico, metodi di intervento
in etd precoce e introduzione al ESDM 28 e 29 settembre ASST
BERGAMO OVEST

Seminario ASP, Dott. A. Ferro

Seminario ASP, Dott.ssa Barbieri e Dott. Goisis "La presenza dell'analista
nella terapia di bambini e adolescenti”.

Seminario SPP, Dott.ssa Luisa Della Rosa "Transfert, controtransfert e
competenze di attaccamento nella cura di soggetti minori vittime di traumi
intra o extra familiari”.

Convegno ASP, Dott.Vittorio Lingiardi “percorsi diagnostici e terapeutici; il
PDM” Auditorium “M.Consolatrice” — Milano.

Convegno “La gestione delle emozioni in gruppa”, sede SPP
Relatori F. Marcoli e L. Mariani. {(Attestato di partecipazione)

Seminario di psicosomatica — Auditorium "M.Caonsolatrice” — Milano.
Relatore Claudio Smadja.

Intersezioni tra i bambino e ladulto nella teoria e nella clinica
psicoanalitica.

Giornate residenziali di studio — Rivoltella di Desenzano del Garda (BS).
28-29-30 novembre

Convegno, Dottssa Eugenia Pelanda "Adolescenza e territorio: possibili
intrecci”, Auditorium di Treviglio (Bg). 15 novembre

Convegno, Doit.sa Romana Negri “Infant observation: ricerca, risorse e
metodi per il iavoro clinico con genitori e bambini e per la formazione” ~
Cineteatro Don Bosco — Milano. 18 ottobre

Convegno “il modello DIR per l'autismo infantile” — Centro civico Culturale
Parce Montecchic -0 formazione Alzano lombardo. (Aftestato di
partecipazione) 23-24 maggio

Convegno “Essere adolescenti oggi® - centro milanese di psicoanalisi
Cesare Musatti. 13 gennaio

Convegno, Dott.sa Penge delluniversitd La Sapienza di Roma. “Fattori
protettivi di psicapatologia in eta prescolare - una griglia di osservazione” -
U.O. Neuropsichiatria infantile di Verdello (Azienda Ospedaliera di
Trevighio) 7 aprile

PSICOTERAPIA PSICOANALITICA PERSONALE A DUE SEDUTE
SETTIMANALI

SUPERVISIONI QUINDICINALI C/0 STUDIO PRIVAT(Q Dott.ssa Vigano



COMPETENZE COMUNICATIVE E
RELAZIONALI

COMPETENZE PROFESSIONALL

COMPETENZE INFORMATICHE

COMPETENZE LINGUISTICHE

PATENTE DI GUIDA

Buona capacita di osservare e gestire dinamiche di gruppo, buone
capacita di lavorare in interazione con altre persone, buone competenze
comunicative. Predilezione per il lavoro in equipe.

Competenze statistiche di base acquisite nel lavoro dinico e di ricerca
sperimentale.

TESTISTICA:

COGNITIVA (Wais, Wisc, Wippsi, Raven, Leiter-r)

NEUROPSICCLOGICA E APPRENDIMENTO (VMI, figura di Rey, MT,
BDE, CORSI, Torre di Londra)

PROIETTIVI E PERSONALITA' (TAT, Blacky Piciures, Rorschach)

Buona conoscenza degli ambienti operativi MS Windows, MAC os,
pacchetto office
competenza nell'utilizzo di programmi di elaborazione statistica: SPSS

LINGUA MADRE: ITALIANA
ALTRE LINGUE PARLATE: INGLESE: buona capacita di lettura, buona
capacita di scrittura e buona capacita di espressione orale.

Patente B, automunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE n.679/2016

Almenno San Bartolomeo, 5/12/18
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